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N, MFHIR - 74 AZYN DY, By 75T VI AoT, K
PR o 72O D 2 A1, HEFF 2 PO E LZRENFHENS
B, TELERREECTICTS— 2% LTHEATHTHOb2 LR WIR
R72o7-7-0 [ a3 F{fIE] (Coronaferien) &, LA T ¥R/ =D
FHICE D, gurHlHlZ g L Chfts s h—a/8—F 1 —d [an
F73—=F 4 —] (Coronaparty) ' &LIEI, 29 L7zaua+HiE,S [B
LM OMIT LA REMRAL N TE, HrLWSELE HED
EREINTVD I LA bhsb, HRTIE [B9 bEH] Lvw) EEAK
WIRE o722 b, RTHBITI LR LZLEZ LTS
ZENbhb, (B9 LM 2 PLEISBIE2 LS 200 ? £
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THTIz\,

T (B BLEM] LW SEIIOVTEZ TR, [B) B
L. YRFEED L) EXEHZTNEDL, HERRE W LD
. FZOPWEEISH) . HADEFICHHES 225, RIZWbLZ L
RADY LIEH STV D LIRS 2D 725 9 200 FEMIERIC
. 19 B] THEITHHEPEC, BUHRRADOEVHIZ, ROHT,
EEEEIRBOERZRO LN LMW LTz, 29 LRIk H
12, DENTEITOTIERLS, KA TBEALRALDY ., &F:%

1 Der deutsche Wortschatz von 1600 bis heute, unter: https://www.dwds.de/themenglossar/
Corona (F#*ffERE 2021 4- 1 H 25 H)
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LTS NDBMRIZEE L TW L & 2 FE SRR L 720 B 72> 72
DIE, FHMTEEEMIC2 2D LT, ZNHhDORIITE, WOTHEERE
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s hs &, EHMEEZBN L TN DO THE 72, [TTAHMA L,
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2 Huebener, Mathias et.al.: Wohlbefinden von Familien in Zeiten von Corona: Eltern mit
jungen Kindern am stdrksten beeintrdgtigt, unter: https://www.diw.de/documents/

publikationen/73/diw_01.¢.794108.de/20-30-1.pdf (FefhfERzE 2021 4£ 1 H 25 H)
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E/ICHINRIELZ L E [ Ay v —fEBERE] (Messie-Syndrom)
EFFIENTEN, B/ ZETAHAIENTETIZ, WbhWwb ITIREHLL
PRTESTADN. FAVIZHIOTADHEET 2 EEbNTw5,
Y94 7)== v h® Oldthing |2 &£ % &, &/ FIUET LD
ERANL L, RRLa— N, UFEREESE, Bbbeh Ll Flch
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Il FNULGIHZ TV L HEY, £/ % 720Rrb v IBRICL-
THHTEALL., Ay ¥ =1l b %975
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7 > < v/ — (Werner Tiki Kiistenmacher) & 0 — % — - J. - 47 = )b
I (Lother J. Seiwert) 252001 4E1C [AAZ2 T Y T IVICEESF L &9 ]
EY P—ICL72FHE [TCE [HMIZ! ] TYF W] (FE
“Simplify your life. Enfach und gliicklicher leben”) 3 Z B L. K4 Y T3 1)
F Tl ozONE o T, HZEH L FROBRIZER S5
Lo THOERERITEZTVD, RETIITELRY OMEE%
FALL CRIZEET L E 2B TV D, DWTIZAMBIRDER LT

3 Kiistenmacher, Werner Tiki/Seiwert, Lothar J.: Simplify your life. Einfacher und
gliicklicher Leben. Augsburg: Weltbild 2007 (erstmals 2001). 7 = b+ — - 7 1 F -
FARAT YN, U=F— ATy — b NIFETR 3Tl [H]
FUZ L] TH ) REBHE 2003 4R,
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SEHOFEEIZ, N A VEBICHIREN o 7285, MRMICEAICR -
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“KonMari-Methode” & IT1Eit, EH L TWE L) ThHhb, TAFNREE
ORI IA—=FRRNAVIZOHFFHEL, 7 L EFHHR YouTube., Netflix 72
ET, ZAED AV Y FEFEERL, ROP 2RO 2FMSHHWES LT
Who —RL BHEHRINTWLL)IZRAZL FAYORETL, ¥ v
ZAOHNITERRPHEE R EPHLATIN TR D I EDS L) T, HIC
RZDZERPZIITERL, §VARME VS RA R VWER D Ay F)
L7Z2WADR D Z Dbk,

X512, wil. FAYTHEHENL LI > TETWADIE, JLRk
KOFENTY—AKT, [y 7] (Hygge) 7 —~<IZLTWHHU
ISR T Do v FIETFT vy ~Y—V#ETHL, bav T LT [HAD
EFTEILZ L, BRI LThHY, RWEAPKE THEWE LT
LTI, FHED R Ao ThZT b WEM MM I KT,
—HEIV B ZERBHWOMMEZ T A2 L] Loy roAMEIC
FONTNES TUR—IBNROR—LXR=VIZLbL by ik
X TF v FLVORICES ST, RIERKANE —MICHREE &I
L. 20&ddhnzéd, NMETEEARZELESVWEIZE] &E
FEINTBY, FLHOWNERT) Ty 7 ZALT, FOBORVWAE
W EZERTE 5 S ‘hyggelich (b v77%) v [Fr»

4 EERRRERRE [N L 2O (DT 0RE] o~ — 27 MR 2010 47,

5 Andersen, Christian: Hygge fiir Einsteiger. Das groBe Hygge Buch -einfach gliicklich
sein. Hamburg: Eulogia 2020, S.4.

6 VisitDenmark: Die Kunst der ddnischen Hygge, unter: https://www.visitdenmark.de/
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daenemark/erlebnisse/hygge/die-kunst-der-daenischen-hygge (% #ff 72 2021 45 1 A 25
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T XA T AR TE MBETR [T — RS8R S [
DEFE] &I 2018 45,

8 FAYVORMKFEZETIVF v T - a3y b=7Y/%— (Brigitte Schmidt-Lauber)
12 & % ,Gemiitlichkeit |2 B3 2 SCAL R = B9 WF 75 %4 %o Schmidt-Lauber, Brigitte:
Gemiitlichkeit: Eine kulturwissenschaftliche Annaherung. Frankfurt a.M.: Campus 2003.

9 &N TIYURETRE[7TLTLE b L—<r <FHTAEHEL> . [H
el 5775 (2019 4F). S.101-103.
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EERFHIL T v, ARORBLELT, L3ITHEITTALED L,

10 Aurell, Bronté: Hygge. Christmas. Die schonsten Rezepte & Brduche fiir ein
skandinavisches Weihnachtsfest. Miinchen: Christian 2019.

11 Vgl Kiistenmacher: 2007, S.231-282.

12 Vgl. Kiistenmacher: 2007, S.261-262.

13 Vgl. Kiistenmacher: 2007, S.264-274.

4 Thhy—=- va—Reny 7= FHALKR FERICO W T—AdfR—]

181



&GN TR~ v R

DF D, FLHOBRWAZ RO 720w THIUE, ATHASLONEE T
FEEE, FOMOBEWAICZ S RITNELR L\ SELWAT IS
Mo, T FTIREEDON, RLZENLTETCATA4TLTLITVA
672 72T LE o720, TCUEAEEICZ-TLEIA, BOS
FOHLNEFRALZD, IHAZYLTLE) ACRLRVDICL, &
e 2 IZNE ATy FNHPRBICLELOPRE L, b %
LT, HOEMESD) 2 EDRERZLEFH T WD,

Florl, [B)BLEE] ICADF, 29 L%, NHEEMEE)
EL DHLE W E LI WA LB TS LR, DF DERICR
NHEVWH)ZETH D, [B) BRI ZaaF20miTd 5 TIEER
ENGo M TH Y, B TH L, ZOFHTRERH % ERIE 2
HE, auFAHEELBECIE, FERAEIC oA 2k
OFOBEXFIEWICRLDOTIE RV Bl aadaa L., ADEH
ODF L IR E TS L RPN S 2 L 2o TV 5,

(B S Frigak, 2013 4E. 20-23 x—,
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