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>Die vollstandige Offnung
des Leibes und der Seele

Der Weg zum Dichter bei Kafka
Tsutomu Inoue

Man kann bei Kafka drei Wendepunkte erkennen, bis er sich
als Dichter etablierte. Der erste zeigt sich im Brief an seinen
Freund Oskar Pollak am 27. Januar 1904. Darin kénnen wir auf
drei Merkmale hinweisen, die den Ansatz der dichterischen Ent-
wicklung Kafkas ausmachen: 1. wihrend die Literatur vorher
fiur ihn ein Vergniigen, seine Eitelkeit zu befriedigen, gewesen
ist, ist er jetzt jenseits solches Dilettantismus und nimmt eine
ernste Haltung gegen sie ein; 2. Kafkas Erwerbung einer elemen-
taren Vorstellung zu seinen Werken, d.h. die Vertreibung bzw.
der Austritt aus der normalen Menschenwelt; 3. die Aussage:
vein Buch muB die Axt sein fiir das gefrorene Meer in uns.¢
Hier ahnte er seine spitere Schaffensweise, daB er die Oberfliche
der Seele, das BewuBtsein, aufbricht und »aus der Tiefe<, aus
dem UnbewuBten, herausschreibt. (In dem Aufsatz ist hauptséich-
lich von dem dritten Merkmal die Rede.)

Nach dem ersten Wendepunkt schrieb Kafka die Erstfassung
von Beschreibung eimes Kampfes. In dieser Novelle handelt es sich
um den Austritt aus der Normalitat und seine Bedenklichkeit.
Also ist das Werk die erste Konkretisierung der genannten
elementaren Vorstellung. Aber die Thematik der Erzdhlung ist
verwirrt, und sowohl ihr Aufbau als ihre Handlung sind allzu
kompliziert und kiinstlich. Das nichste Werk Hochzeitsvorbereitungen
auf dem Lande ist, solange man nach den Fragmenten urteilt, z.B.
in der Einfachheit der Handlung als Erzdhlung besser gebildet



als das friihere. Jedoch ist es nun besonders in der genauen und
ausfiihrlichen Beschreibung der duBeren Einzelheiten von Flaubert
stérend beeinfluBt; deshalb hat Kafka noch nicht die Selbstandig-
keit von anderen erreicht. Nachdem er den Roman geschrieben
hatte, blieb sein literalisches Produzieren eine geraume Weile im
Stocken. Es war das Schreiben eines Zeitungsartikels Die Aeroplane
in Brescia, das Kafka AnlaB, die Stockung zu iiberwinden, gab.
Damit fiihlte er wieder die Schaffenslust und kam zur Fahigkeit,
sich fiirs Dichten zu konzentrieren. Also schrieb er die Zweitfas-
sung von Beschreibung eimes Kampfes, die auf den Zeitraum von
Oktober bis Weihnachten im Jahr 1909 zu datieren ist. Nun
bedeutet das Schreiben bei Kafka ein Zwiegesprach mit sich
selbst, ein Versuch, sein eigentlicheres Selbst, das in der Tiefe
der Seele steckt, zu erfassen. Durch die Arbeit an der Zweitfas-
sung erreichte er den Zustand, dieses Selbst fassen zu kénnen; er
verwirklichte die Ahnung von seiner Schreibtechnik, die er zuerst
1904 bekommen hatte. Aus diesem Grund ist der Herbst und
Winter im Jahr 1909 Kafkas zweiter Wendepunkt als Dichter.
Der dritte, entscheidende Wendepunkt fiel in die Nacht vom
22. zum 23. September 1912, beim Abfassen der Geschichte Das
Urtedl. Hier erhielt er die nun nicht mehr bezweifelbare Bestiti-
gung fiir seine Schaffensweise, die er durch die Beschaftigung
mit der Zweitfassung von Beschreibung eines Kampfes erlangt, und
nach der er spiter ofters zu arbeiten versucht hatte. Kafkas
Schaffensweise ist so: er schreibt smit der vollstindigen Offnung
des Leibes und der Seele¢. Er schreibt, mit den psychologischen
Termini ausgedriickt, indem er die obere Schicht der Seele,
namlich das BewuBtsein, erbricht und das UnbewuBte befreit.
Und aus diesem schopft er das zu Schaffende und die Schaffens-
kraft heraus. Beim Urteil war das jedoch unnétig; das UnbewuBte
floB seinerseits in der Form einer Geschichte nach dem Schreiber
aus. Kafka notierte das Geschehen folgendermaBen: »die Ge-
schichte entwickelte sich vor mir, wie ich in einem Gew&sser
vorwartskam.¢< Er stellte fest, daB er nur »mit der vollstéindigen



Offnung des Leibes und der Seele< schreiben kann. Daher ist
das UnbewuBte fiir ihn die Quelle des Schaffens. Aber wenn es
zu aktiv wird, wirkt es auf den Menschen auch zerstérend, wie
die Jungsche Psychologie sagt. Dann zeigen sich Symptome der
Schizophrenie. Vorzeichen hierzu kann man denn auch in Kafkas
Tagebiichern aus seiner spitesten Lebenszeit bemerken.

Kafka fand durch die Abfassung des Urfeils >den archimedi-
schen Punkt¢: das Schreiben >mit der vollstindigen Offnung des
Leibes und der Seele<. Das ist aber gefdhrlich. Er wuBte es, und
trotzdem bediente er sich bis zum Ende einer solchen Schreib-
weise weiter.





